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Aufgaben für die Entwurfsarbeit 
 
Lesen Sie aus den Kursunterlagen „Baubiologie – nachhaltiges Bauen“ die Seiten 25 – 33 

Diese Inhalte spielen für Ihre Küchenplanung eine Rolle und einzelne Abschnitte werden im Kurs 
abgefragt. 

Berücksichtigen Sie die Grundsätze «Gesundes und nachhaltiges Bauen» im eigenen 
Entwurf  

1. Lesen Sie die Grundsätze «Gesundes und nachhaltiges Bauen» vor der Entwurfsarbeit  

2. Entscheiden Sie, welche Themen für Ihren eigenen Entwurf wichtig sein könnten.  

3. Nennen Sie die von Ihnen aufgenommenen Nachhaltigkeitskriterien in der Abschlussarbeit 
und begründen Sie diese. 

 
 
Hausaufgabe für den Kurstag 2  
«Baubiologie – Nachhaltiges Bauen» 
 

Damit der Kurs nicht mit Recherchen und Rechenaufgaben ausgefüllt wird, bitten wir Sie, die 
Ergebnisse der Übung „Mein persönlicher Fussabdruck“ mitzubringen. Wir werden diese 
gemeinsam auswerten und allfällige Fragen klären. 

Übung „Mein persönlicher globaler Fussabdruck“ 

1. Berechnen Sie Ihren Fussabdruck auf der folgenden Website: 
http://www.wwf.ch/de/aktiv/besser_leben/footprint/ 

2. Notieren Sie sich die errechnete Zahl und bringen Sie diese mit. 

3. Überlegen Sie sich, wie Sie Ihren Fussabdruck verkleinern könnten. 

 

Zudem werden wir das Thema Verantwortung besprechen und miteinander über unsere Werte 
sprechen. 

Übung „Verantwortung – Werte – Normen“ 

1. Lesen Sie das Dokument „Verantwortung – Werte – Normen“ 

2. Notieren Sie sich vier bis fünf Werte, die Sie für Ihre Zukunft als besonders wichtig 
erachten. 


